GHIDUL SENIORULUI ERASMUS+
Bagajul e aproape gata!
Bine ati venit Tn aventura!

Daca tineti acest ghid in mana, inseamna ca urmeaza ceva frumos. Poate va ganditi sa plecati intr-o
mobilitate Erasmus+ cu Asociatia Contab Etic Expert, poate ati fost deja selectat. Oricum ar fi:
felicitari si bine ati venit!

Aici gasiti tot ce va trebuie, spus simplu: ce va asteapta, cum va pregatiti, ce puneti in valiza si pe cine
va puteti baza la fiecare pas.

Erasmus+? Nu e doar pentru studenti!

Erasmus+ este programul Uniunii Europene pentru educatie. Si, da, este si pentru dumneavoastra.
Pentru ca la invatare nu exista limita de varsta.

O mobilitate este o saptamana de Tnvatare intr-o alta tara europeana, alaturi de un grup mic de
colegi. Ateliere, jocuri de cooperare, povesti, oameni noi, locuri noi.

Nu e un concediu. Nu e nici scoala cu note. E o experienta dupa care va intoarceti cu prieteni noi, idei
noi si, mai ales, cu certitudinea ca mai aveti multe de invatat si multe de oferit.

Au fost acolo Thaintea dumneavoastra

n iulie 2026, patru seniori din Craiova au plecat in Italia. Pentru unul dintre ei a fost prima cilitorie
de nvatare in strainatate. Verdictul la intoarcere? Toti patru: ,,foarte multumiti”, cu mai multa
incredere n sine si cu idei pe care le folosesc si azi.

Pot sa merg si eu?

Probabil ca da. Mobilitdtile noastre sunt gandite exact pentru adultii care au avut mai putine ocazii sa
invete si sa calatoreasca: seniori, pensionari, oameni cu venituri modeste sau cu probleme de
sanatate.

Si ca sa fie foarte clar:
¢ Varsta? Nu conteaza.

* Probleme de sanatate sau o dizabilitate? Nu sunt un motiv sa ramaneti acasa. Vorbim despre ele si
gasim impreuna sprijinul potrivit.

¢ Nu vorbiti limbi straine? Nicio problema. Cateva cuvinte in engleza ajutd, dar nsotitorii nostri sunt
mereu aldturi si traduc cand e nevoie.

Drumul pana la ,Sunteti selectat!”
1. Aflati de mobilitate de la consilierii, voluntarii sau formatorii nostri.
2. Completati un formular scurt. Daca va incurca ceva, va ajutam noi.

3. Stam de vorba. O discutie relaxata: de ce vreti sa mergeti, ce sperati sa invatati, ce v-ar face drumul
mai usor.

4. Va dam vestea personal. Si facem si o lista de rezerva, ca sa nu se piarda niciun loc.



Ce cautam la viitorii nostri participanti

Nu cautam ,,cei mai buni”. Cautam oameni care:

e fac parte din grupul caruia ii este destinata mobilitatea;

® au pofta sa invete si sa se implice;

* pot participa la toata mobilitatea, inclusiv la intalnirile de pregatire;
* vor sa povesteasca apoi experienta si altora.

Numadratoarea inversa

O calatorie linistita incepe cu o pregatire buna. lata ce faceti si cand:
chndl? ce bifati?

Cu 2 luni Thainte

Verificati buletinul sau pasaportul: trebuie sa fie valabil pe toata durata calatoriei. Cereti Cardul
european de asigurari sociale de sanatate (CEASS) de la casa de asigurari de sanatate.

Cu 1-2 luni inainte

Stam de vorba, intre patru ochi, despre sanatate si despre ce sprijin va trebuie. Semnati acordul de
participare.

Cu 3—4 saptamani inainte

ntalnirile de pregétire cu grupul: aflati programul, tara gazda, regulile grupului si invatati cateva
cuvinte utile. Si va cunoasteti colegii de drum!

Cu 2-3 saptamani Tnainte

Primul ,salut” online cu gazdele. Cereti medicului de familie retetele pentru toata perioada calatoriei,
plus cateva zile in plus.

Cu o sdptamana inainte
Primiti dosarul de calatorie: bilete, adrese, program, telefoane de urgenta. E timpul sa faceti bagajul!
Ziua cea mare

Veniti la locul de intalnire la ora stabilita. De aici inainte, insotitorii sunt cu dumneavoastra pana
acasa.

Hartiile care conteaza

e buletinul sau pasaportul, valabil;

e Cardul european de asigurari sociale de sanatate (CEASS);

e acordul de participare, semnat;

o retetele si, daca e cazul, o scrisoare medicalad pentru situatii de urgenta;
e lista scrisa cu medicamentele si dozele lor;

e dosarul de calatorie de la asociatie.



Vestea buna: de asigurarea de calatorie si de sanatate ne ocupam noi. Gasiti o copie in dosarul de
calatorie.

Ce punem in valiza?

Bagajul de mana: cel mai bun prieten al calatoriei

Tot ce e important sta aici, cu dumneavoastra, tot timpul:
[ ] buletinul si CEASS;

[ ] toate medicamentele, in cutiile originale, cu retetele si lista dozelor. Niciodata in valiza mare: daca
ea intarzie, medicamentele trebuie sa fie la dumneavoastra;

[ 1 ochelarii (si perechea de rezerva), aparatul auditiv si bateriile;

[ ] telefonul si incarcatorul;

[ ] putini bani si cardul bancar;

[ ] dosarul de calatorie;

[ ] o sticla reutilizabila (goala la controlul de securitate; o umpleti dupa).
Valiza mare

[ ] haine comode pentru 7-8 zile, dupa vremea de acolo;

[ ] o jacheta usoara pentru seri si pentru salile cu aer conditionat;

[ ] pantofi comozi, deja purtati. Nu e momentul sa inaugurati o pereche noua!
[]trusa deigieng;

[ ] vara: palarie si crema de protectie solara;

[ ] un caiet si un pix pentru jurnal;

[ ] un mic obiect sau o fotografie din Craiova. O sa va prinda bine la primul atelier, cand va prezentati
noilor colegi.

Carje, baston, cadru sau scaun cu rotile? Zburati linistit!

n aeroporturile din Uniunea Europeand, persoanele cu mobilitate redusa au dreptul la asistent3
gratuitd, de la intrarea n aeroport pana la locul din avion. Asistenta se cere cu cel putin 48 de ore
inainte de zbor. Partea buna: ne ocupam noi de asta cand cumparam biletele. Dumneavoastra doar
ne spuneti de ce aveti nevoie.

Sfatul nostru

Cantariti valiza acasa. O valiza usoard inseamna un drum usor, pentru dumneavoastra si pentru colegi.
Acolo, in saptamana cea mare

O zi obisnuita (care nu e deloc obisnuita)

Dimineata: ateliere in grup. La pranz: masa si odihna. Dupd-amiaza: activitati sau o plimbare prin
comunitate. Seara: o scurta intalnire Tn care ne povestim ziua. Totul in ritmul grupului, cu pauze dese
si drumuri scurte. Nimeni nu alearga dupa program.



Nu sunteti niciodata singur

Tnsotitorii din echipa Asociatiei Contab Etic Expert sunt cu dumneavoastra de la plecare pani la
intoarcere: traduc, organizeaza, asculta, rezolva. Si gazdele au o persoana de contact pentru grup.
Ziua sau noaptea, puteti cere ajutor oricand.

Cinci reguli care tin grupul unit

® Respectam programul si anuntam daca plecam undeva separat.

¢ Ne ajutam unii pe altii; nimeni nu ramane Tn urma.

¢ Spunem deschis cand suntem obositi sau cand ceva nu ne convine.
¢ Tinem telefonul incarcat si pornit.

* Respectam locurile si oamenii pe care fi intalnim.

Daca nu va simtiti bine

1. Spuneti imediat unui Tnsotitor. Chiar daca vi se pare un fleac. Mai bine o intrebare in plus decat o
grija tTn minus.

2. insotitorul merge cu dumneavoastrd la medic si vd ajutd cu traducerea.

3. Cu CEASS si cu asigurarea facuta de asociatie, aveti acces la ingrijire medicala.
4.1n caz de urgentd: 112. Acelasi numar, in toatd Uniunea Europeani.

Jurnalul de calatorie

Seara, cateva randuri in caiet: ce ati facut, ce ati invatat, ce v-a surprins. Peste ani, o sa va bucurati ca
I-ati scris. Si o sa va prinda bine cand veti povesti acasa.

Ce va garantam
Ca participant la o mobilitate Erasmus+, aveti dreptul:

¢ Sa nu platiti nimic. Drumul, cazarea, masa si asigurarea sunt acoperite din fondurile Erasmus+, prin
asociatie. Zero contributie din buzunarul dumneavoastra.

 Sa fiti ajutat pe masura nevoilor dumneavoastra. Sanatate, mobilitate, alimentatie: spuneti-ne, iar
noi adaptam activitatile ca sa participati ca toata lumea.

e La discretie. Informatiile despre sandtatea dumneavoastra raman la echipa care va insoteste si sunt
folosite doar pentru siguranta dumneavoastra.

¢ Sa stiti totul dinainte. Unde mergeti, unde dormiti, ce faceti, ce invatati: fara surprize neplacute.
e La sprijin non-stop, de la insotitori si de la gazde.
¢ S3a spuneti ,nu”. Nu va obliga nimeni sa faceti o activitate fizica sau sa vorbiti in fata grupului.

¢ Sa va spuneti parerea. Sugestii, nemultumiri, idei: le ascultam oricand, iar la final vd cerem
impresiile.

¢ La un certificat de participare, dovada ca ati fost acolo si ati invatat.



lar noi va rugam doar trei lucruri: sa participati la tot programul, sa respectati regulile grupului si sa va
bucurati de fiecare zi.

Acasa, cu valiza plina de povesti

Avionul a aterizat, dar calatoria nu s-a terminat. Acum vine partea cea mai frumoasa: sa le povestiti si
altora.

¢ Ne revedem. La cateva zile dupa intoarcere, ne strangem tot grupul: ce a mers bine, ce facem si mai
bine data viitoare.

* Spuneti-va povestea. In atelierele asociatiei, in cartierul dumneavoastra, la Erasmus Days. Nu e
nevoie de discursuri. O poveste sincera, spusa cu vorbele dumneavoastra, convinge mai mult decat
orice prezentare.

¢ Deveniti exemplul cuiva. Undeva, cineva crede ca e ,prea tarziu” pentru el. Povestea
dumneavoastra poate fi exact imboldul de care are nevoie.

¢ Fotografiile si impresiile, cu acordul dumneavoastra, ajung pe site-ul si pe paginile asociatiei, ca sa
vada toata lumea ce inseamnad Erasmus+.

Ne gasiti aici

Asociatia Contab Etic Expert Strada Fratii Buzesti nr. 12, Craiova, judetul Dolj
www.schimbamdestine.ro

Coordonator Erasmus: Irina Morarasu, telefon, e-mail

Aveti o intrebare? Tnainte, in timpul sau dupd mobilitate, sunati-ne fira griji. Pentru asta suntem aici.

Mobilitate realizata Tn cadrul acreditarii Erasmus+ in educatia adultilor nr. 2022-1-RO01-KA120-ADU-
000109997. Programul Erasmus+ este cofinantat de Uniunea Europeana. Continutul acestui material
reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor, iar Comisia Europeana nu poate fi facuta
responsabila pentru modul in care este utilizata informatia.



