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Curs Promovarea Educației Digitale și Ecologice 

pentru Adulți (60 ore) 

 
Argument: Cursul are la bază promovarea în rândul adulților a principiilor educației 

pentru mediu și pentru sănătatea mediului: dezvoltarea responsabilității față de mediu, 

promovarea dorinței și capacității de a aborda un stil de viață compatibil cu utilizarea 

adecvată și responsabilă a resurselor, dezvoltarea motivației si a abilităților de participare la 

îmbunătățirea stării mediului. 

Integrarea noțiunilor de educație ecologică învățate în cadrul proiectelor Erasmus + va 

avea loc prin realizarea  acestui curs prin care se va ajunge în diverse localități din mediul  

rural din județele Dolj, Olt si Ilfov. Aceasta proiect va maximiza instruirea pentru un  

comportament sustenabil si durabil a cetățenilor din mediul rural, pe care era dificil sa îi 

determinăm  să se înscrie la cursurile pe care le putem oferi. In acest scop se va merge în 

localitățile Dragotesti, Rojiste, Teslui, Robanesti - judetul Dolj, Voineasa - judetul Olt, Novaci 

- județul Gorj si Branesti - județul Ifov. 

 

~ Promovarea Educației Digitale și Ecologice pentru Adulți ~ 

 

Obiective Principale 

1. Dezvoltarea Responsabilității Digitale și Ecologice 

− Încurajarea utilizării tehnologiilor digitale pentru a monitoriza și reduce 

impactul asupra mediului. 

− Promovarea conștientizării asupra importanței protejării mediului prin 

intermediul platformelor digitale. 

2. Adoptarea unui Stil de Viață Sustenabil 

− Utilizarea resurselor digitale pentru a educa adulții despre practicile ecologice, 

cum ar fi reciclarea și economisirea energiei. 

− Implementarea aplicațiilor și instrumentelor digitale care ajută la gestionarea 

eficientă a resurselor naturale. 

3. Motivarea și Dezvoltarea Abilităților de Participare 

− Crearea de comunități online pentru schimbul de idei și soluții ecologice. 

− Organizarea de cursuri și seminarii online pentru a dezvolta competențele 

necesare în vederea îmbunătățirii stării mediului. 
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Strategii de Implementare 

• Educație și Conștientizare: Utilizarea platformelor digitale pentru a disemina 

informații despre schimbările climatice și importanța protejării mediului. 

• Tehnologii Verzi: Promovarea utilizării tehnologiilor verzi și a soluțiilor digitale 

pentru a reduce amprenta ecologică. 

• Colaborare și Inovație: Încurajarea colaborării între diverse organizații și 

comunități pentru a dezvolta și implementa soluții digitale ecologice. 

• Strategia Națională privind Educația pentru mediu și schimbări climatice: 

Învățarea pentru tranziția verde și dezvoltarea durabilă. 

 

În acest context, intenționăm să examinăm următoarele probleme cheie de mediu în 

contextul modului în care acestea sunt legate de educația ecologică în comunitate:  

▪ Deșeuri: strategii de reducere a cantității de deșeuri generate în cadrul comunității 

și accent sporit pe reciclare. De asemenea, un accent deosebit pe reducerea 

deșeurilor de plastic.  

▪ Energie: Examinarea atât a modalităților în care energia poate fi conservată în 

cadrul comunității, cât și a oportunităților care pot fi disponibile pentru 

promovarea sau adoptarea utilizării energiei curate.  

▪ Apa: Creșterea gradului de conștientizare a importanței apei ca resursă și a 

necesității de a reduce deșeurile. De asemenea, oportunitățile de colectare a apei în 

gospodărie.  

▪ Biodiversitatea: Examinarea modului în care adulții pot crește biodiversitatea la 

nivel local. Aceasta poate include strategii de plantare, zone pentru flori și insecte 

sălbatice, introducerea vieții animale.  

 

Fiecare dintre aceste dupa teme va fi dezbatuta cu cursantii, prin accesarea diverselor 

mai multor site-uri si prelucrarea pe calculator a masurilor specifice fiecarui cursant si a 

comunitatii din care face parte. 

 

Scopul proiectului 

Scopul cursului  este de a promova conștientizarea și înțelegerea importanței protecției 

mediului înconjurător și a practicilor sustenabile în rândul comunităților. Acest proiect are ca 

obiectiv principal să educe oamenii cu privire la impactul acțiunilor lor asupra mediului și să 

îi încurajeze să adopte schimbări pozitive în comportamentul lor și în stilul de viață pentru a 

contribui la conservarea mediului și la reducerea impactului negativ asupra planetei. 

 

https://saptamanaverde.edu.ro/ro/strategia-nationala-privind-educatia-pentru-mediu-si-schimbari-climatice
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Obiective Digitale și Ecologice 

1. Creșterea Conștientizării Digitale și Ecologice: Utilizarea platformelor digitale 

pentru a informa comunitatea despre problemele de mediu, precum schimbările 

climatice, poluarea, gestionarea deșeurilor și pierderea biodiversității. 

2. Adoptarea Practicilor Ecologice și Sustenabile: Promovarea reciclării, 

economisirii energiei, utilizării transportului public sau bicicletei, reducerii 

deșeurilor și consumului responsabil prin campanii digitale. 

3. Educație și Formare: Organizarea de cursuri și ateliere online pentru a învăța 

abilități practice de gestionare eficientă a resurselor și contribuție la protecția 

mediului. 

4. Suport și Consiliere: Oferirea de sfaturi și suport online pentru comunitate pentru a 

face schimbări durabile și pozitive în stilul de viață și în comunitate. 

5. Mobilizarea și Implicarea Comunității: Crearea de platforme digitale pentru a 

mobiliza comunitatea și a încuraja participarea activă în proiecte și inițiative 

ecologice la nivel local. 

6. Promovarea Responsabilității și Cooperării: Dezvoltarea unei culturi a 

responsabilității față de mediul înconjurător și a cooperării în comunitate pentru a 

soluționa problemele de mediu prin intermediul tehnologiilor digitale. Grup țintă: 

adulți din localitățile ... 

 

Activități Digitale și Ecologice Propuse 

→ Sesiuni de Formare și Informare pentru Adulți: Utilizarea platformelor online 

pentru a oferi sesiuni de formare și informare despre problemele de mediu și 

soluțiile digitale disponibile. 

→ Activități Practice de Lucru cu Calculatorul: Organizarea de ateliere online pentru 

a învăța utilizarea eficientă a calculatorului în scopuri ecologice, cum ar fi 

monitorizarea consumului de energie și gestionarea deșeurilor. 

→ Activități Practice de Selectare a Deșeurilor: Crearea de tutoriale video și ghiduri 

interactive pentru a educa comunitatea despre selectarea corectă a deșeurilor și 

importanța reciclării. 

→ Activități Creative de Reciclare: Lansarea de concursuri și proiecte online care 

încurajează creativitatea în reciclare, cum ar fi transformarea deșeurilor în obiecte 

utile sau decorative.De asemenea, se pot  colecta feedback-uri de la participanți 

pentru a îmbunătăți viitoarele inițiative. 

→ Fotoreportaj 

→ Jurnal de impresii 


